Ge dina anstéllda valbefinnande genom kultur

FriskvardPlus

Folkhalsomyndigheten har tydligt lyft fram kulturens positiva inverkan pé& bade fysisk

och psykisk halsa. Dartér erbjuder vi nu téretag méjligheten att lata sina medarbetare
anvanda friskvardsbidraget tor att ta del av ett méngsidigt kulturutbud - frén livemusik,
dans och scenkonst till stand-up pd Studio Acusticum!

Friskv@rdPlus-kortet kdper du enkelt via Studio Acusticums hemsida eller pé
Ticketmaster. Om det ar ndgot arrangemang som inte ingdr i FriskvardPlus kommer

dessa att markeras sarskilt.

Sa hdr fungerar det:

Hur friskvardsbidraget tér anvéndas bestémmer arbetsgivaren utitran

den praxis och lagstittning som finns.

Foretaget képer in FriskvardPlus direkt fran Studio Acusticum eller later

den anstdllde képa sitt FriskvardPlus-kort via ticketmaster.com och
[@mnar in kvittot till féretaget. Den anstdllde valjer sedan de konserter
eller térestallningar som de vill gd pd och bokar sin plats genom att

maila oss i god tid pd info@studioacusticum.com. Bilietten hamtas

sedan ut vid konsertkvall, mot uppvisande av FriskvardPlus och

legitimation. Onskar man sitta bredvid sin van, meddela vid

biliettbokning s& I6ser vi detta.
Tank pd: Kortet garanterar inte automatiskt plats — boka dartér i

torvag tor att sékra din upplevelse. Vissa térestéllningar har en

begransad mangd FriskvardPlus platser.

Ge dina anstéllda valbefinnande genom kultur — med
FriskvardPlus tar du bade friskvard och ett rikt utbud av
unika upplevelser i ett! Kortet kostar 2 500 kr och méjliggor

fri entré i man av tillgangliga FriskvardPlus platser.




KAROLINSKA INSTITUTET:

De ser musikens kraft

Forskare som Eva Bojner Horwitz och Lena Uggla har
visat att musik kan péverka vér hélsa fran vaggan il
graven, och att musikterapi kan vara ett satt att locka
fram inre resurser hos svart sjuka barn. Musikterapi
anvénds som komplement i behandling av bland annat
blodsjukdomar och fér att stérka barns kommunikation

och samspel.

LUNDS UNIVERSITET:
Musik en underutnyttjad kraft for

batire halsa?

Forskare vid LU Futura har sammanstdllt forskning som
visar att musik kan séinka stressnivder, dka vélbefinnande,
minska behovet av smartlindring och till och med lindra
inflammationer. De menar att musik borde vara en mer

infegrerad del av varden.

SAMMANFATTANDE LITTERATURSTUDIER
En litteraturstudie frén Hogskolan i Gavle visar att musik i

omvérdnad kan lindra lidande, minska stress och fungera

som ett komplement till [akemedel.
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UPPDRAG PSYKISK HALSA:
Musik som medicin

Sammanfattar forskning som visar att musik kan minska
oro, stress och smarta i samband med operation, och att
kérséng och musikaktiviteter kan frémja psykisk hélsa och

livskvalitet.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN:
Kulturens betydelse for halsa och

valbefinnande

En kartlaggande litteraturéversikt visar att musik och sang
kan forbatira bade fysisk och psykisk hélsa samt frémja
social inkludering och samhérighet. Kérs&ing kan lindra
smarta och frémja valbefinnande bland personer med

olika sjukdomstillstaind.

VETENSKAPLIGA ARTIKLAR OCH AVHAND -
LINGAR OM MUSIKTERAPI | SVERIGE

Det finns flera svenska avhandlingar och studier om
musikterapi, till exempel Lena Ugglas avhandling om
musikterapi for barn som genomgdr stamcellstransplanta-
tion, och Margareta Warjas forskning om musikterapi for

kvinnor som éterhémtar sig frén gynekologisk cancer.
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