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STUDIOACUSTICUM

FriskvardPlus

UPPLEV KULTUR MED DITT
FRISKVARDSBIDRAG!

Att bygga valmaende med kultur borde vara lika mycket vart som att bygga
muskler. Darfér finns FriskvardPlus — ett nyténkande friskvardskort dér arbets-
givare kan erbjuda sina medarbetare ett brett utbud av livemusik, dans, teater
och stand-up. Lika enkelt som ett gymkort!

Vad fér dig att mé bra, pé riktigt? Fér vissa &r det fysisk rérelse, fér andra &r det musik, fér en del
kanske en kombination. Initiativet FriskvardPlus har lanserats tillsammans med ett flertal lokala
Pited-féretag som vill erbjuda sina anstéllda kulturupplevelser som friskvard. Det handlar inte om att
ersdtta tréning, utan om att komplettera den — fér att vi vill att fler ska fa méjlighet att mé bra utifran
sina férutsattningar.

FriskvardPlus visar véigen mot en bredare syn pé friskvard dér kultur, rérelse och gemenskap ses som
lika viktiga delar i ett hallbart arbetsliv. Mdlet &r att alla som lémnar Studio Acusticum ska géra det
med lite |&ttare steg, med vérme i blicken och en kénsla i kroppen som ingen hélsoapp i vérlden kan
méta. Bérjan pa en folkhdlsorevolution — helt enkelt.

SA FUNGERAR KORTET | PRAKTIKEN

Med FriskvardPlus blir kultur lika enkelt som tréining — du képer ett &rskort och bokar plats pé de kul-
turaktiviteter du vill ga pd. Arbetsgivare kan képa FriskvardPlus direkt frén Studio Acusticum eller via
Ticketmaster, men den anstéllde kan ocksé képa sitt eget kort och lémna in kvittot till arbetsgivaren.

Du véljer sedan de konserter eller férestéliningar du vill g& pa och bokar din plats genom att mejla
oss i god tid pa info@studioacusticum.com. Biljetten hémtas ut vid konserttillféllet mot uppvisande
av FriskvardPlus-kort och legitimation. Onskar du sitta bredvid en vén, meddela det vid bokning sé

[6ser vi det!

ATT TANKA PA

Kortet garanterar inte automatiskt en plats pa evenemangen — boka dérfér i god tid fér att sékra din
upplevelse. Vissa férestéliningar har ett begrénsat antal FriskvardPlus-platser. Om nagot specifikt
arrangemang inte ingdr i FriskvardPlus markeras detta sérskilt.



VAD KOSTAR DET?

FriskvardPlus-kortet kostar 2 500 kr inklusive moms och mgjliggér fri entré i man av tillgéngliga
FriskvardPlus-platser. Kortet géller i ett &r fran inképsdatum och &r personligt. Du beh&ver visa upp
det fysiska kortet och legitimation vid evenemanget.

AR KOSTNADEN AVDRAGSGILL?

Det &r alltid arbetsgivaren som avgér hur friskvardsbidraget fér anvéndas utifrén radande lagstift-
ning. Skatteverket beslutar om aktiviteten &r avdragsgill fér arbetsgivaren. | dagsléget finns kultur
inte med p& Skatteverkets lista dver godkénda friskvardsaktiviteter — men vi hoppas och tror att en
dndring &r pa géng.

VARFOR ETT FRISKVARDSKORT FOR KULTUR?

Att kulturen har betydelse fér var hélsa slar Folkhélsomyndigheten fast i sin rapport “Kulturens
betydelse fér hélsa och vélbefinnande”. Rapporten inkluderar resultat frén &ver 300 internationel-
la studier, som alla visar att kultur som musik, dans och séng kan férbéttra bade den fysiska och
psykiska hélsan.

Friskvard handlar dérfér inte bara om hur vi rér oss — utan ocksé om hur vi berérs. FriskvardPlus
lanseras av Studio Acusticum med forskningen i ryggen, med syftet att erbjuda ett nytt sétt fér ar-
betsgivare att lata sina anstéllda ta del av kulturupplevelser inom ramen fér friskvardsbidraget.

FOR FORETAG: DARFOR ALSKAR ARBETSGIVARE
FRISKVARDPLUS

Det ligger i alla arbetsgivares intresse att ha medarbetare som mar bra, bade pd jobbet och utanfér.
Friskvardsbidrag ér ett klassiskt sétt att erbjuda sina anstéllda en hélsoférmén, men vi vet ocksé att
det ligger cirka 4-5 miljoner kronor i outnyttjade friskvardsbidrag i hela landet. Tréining ér inte fér
alla, och fér en del &r ett friskvardskort som gar att nyttja pa kultur det optimala séttet att mé bra
utifrén sina férutséttningar. Kultur som friskvard ér pa sé satt ett uppskattat komplement till tréining.

KOP FRISKVARDPLUS-KORTET

Att képa FriskvardPlus-kortet &r enkelt. Kortet gar att képa direkt hos Ticketmaster, men det gar lika
bra att héra av sig till oss. Oavsett om du vill ha ett eller flera kort s& 18ser vi det. Hér av dig om du
ocksé vill uppleva kulturens péverkan pé ditt valmaende!

Telefon: 0911-69 68 28

info@studioacusticum.com



